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Rheuma: Krankheit mit vielen Gesichtern

GESUNDHEIT Prof. Dr. Werner-J. Mayet und seine Kollegen informieren vor Ort — Fritherkennung wichtig

Rheumabus machte am
Dienstag auf dem Alten
Markt in Jever und

gestern in Varel Station.

JEVER/VAREL/JW — Noch im-
mer wird der Begriff Rheuma
hauptsichlich mit Gelenkbe-
schwerden in Verbindung ge-
bracht. Rund 1,5 Millionen
Deutsche leiden an Rheuma.
Die jihrliche Neuerkran-
kungsrate liegt bei rund zehn
Prozent. Nur: Rheuma hat vie-
le Gesichter. Ein eigenstindi-
ges Krankheitsbild gibt es
nicht.

Unter diesem Begriff wer-
den etwa 450 Krankheitsfor-
men zusammengefasst. Bei
allen Rheuma-Arten liegt eine
Entziindung vor. Ursache ist
eine  Auto-Immunreaktion,
die sich plotzlich gegen den
eigenen Kérper richtet. Diese
Erkrankung kann jeden tref-
fen, vom Neugeborenen bis
zum Greis, tritt aber meistens
erst zwischen dem 55. und 65.
Lebensjahr auf und betrifft
zum grolen Teil Frauen.

.Rheuma kann sich mit
unterschiedlichen Beschwer-
den bemerkbar machen -
durch schmerzende und ge-
schwollene Gelenke, als ge-
lenknahe Entziindung, aber
auch in Form von Abgeschla-
genheit und allgemeinem Un-
wohlsein®, erldutert der Rheu-
matologe und geschiifistith-
rende Leitende Arzt des Zent-
rums fiir Innere Medizin am
Nordwest-Krankenhaus San-
derbusch, Prof. Dr. med. Wer-
ner-J. Mayet.

Dr._ Kirsten Hoeper und Prof. Dr. Werner-J. Mayet gaben we

Thema Rheuma.

Am Rheumabus, der am
Dienstag auf dem Alten Markt
in Jever Station gemachr hat-
te, stand Mayet den Fragen
der Besucher Rede und Ant-
wort. Auch weitere Kollegen
aus der Region sowie Vertreter
der Deutschen Rheuma-Liga
waren vor Ort. Fragebdgen,

Rheuma-Schnelltests und Ge-
spriche mit den Experten hal-
fen den Besuchern dabei, das
eigene Risiko einzuschitzen.
Die Fachleute informierten
iiber zahlreiche Themen rund
um Rheuma, iiber moderne
Rheuma-Therapien, Rehabili-
tationen sowie Hilfsmittel und
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aben Rat, was jeder Einzelne
iir sich tun kann.

JIm letzten Jahr haben wir
tatsiichlich durch den
Schnelltest eine junge Frau
herausgefischt, die nur ihre
Grofmutter begleitete. Sie
hatte noch keine Beschwer-
den. Das ist natiirlich der

Idealfall”, erklirt Mayet. ,Da-
her kann ich nur jeden auffor-
dern, bei solchen kostenlosen
Tests mitzumachen, denn
Rheuma muss moglichst frith
erkannt werden.”

Im Schnitt dauert es gut ein
Jahr, bis Betroffene Hilfe fin-
den. Diese Wartezeit ist eindeu-
tig zu lang, findet Mavyet und
setzr sich fiir verstirkre Aufkld-
rung und Fritherkennung ein.
Das ist die einzige Chance, die
Krankheit schnell in den Griff
zu bekommen. Wird die Er-
krankung erst spat erkannt,
drohen nicht nur Schmerzen
und eine verminderte Lebens-
qualitiit, sondern auch eine
kiirzere Lebenserwartung. Der
rechtzeitige Einsatz von ent-
ziind emmenden Medi-
kamenten senkt das Risiko fiir
einen Herzinfarkt oder Schlag-
anfall um fast die Hilfte.

Leider praktizieren in ganz
Niedersachsen weniger als 50
niedergelassene rheumatolo-
gische Fachirzte. In der ge-
samten Kiistenregion sind es
nur fiinf Rheumarologen. Das
Nordwest-Krankenhaus  ist
eines von wenigen rheumato-
logischen Akut-Krankenhiu-
sern in Deutschland.

Der Rheuma-Bus geht auf
eine Initiative der Medizini-
schen Hochschule Hannover,
der Regionalen Kooperative
Rheumazentrum Niedersach-
sen, des neuen Rheuma-Netz-
werkes ,Rheuma-VOR" sowie
der Landesverbdnde Nieder-
sachsen der Deutschen Rheu-
ma-Liga und der Deutschen
Vereinigung Morbus Bechte-
rew zuriick.



