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,Der Bedarf ist hier wirklich hoch"

Rheuma-Schnelltest, Information und Beratung sowie aufschlussreiche Arztgesprache am ,Rheuma-Bus”

Varel. Steife Gelenke,
schmerzende Knochen, Mus-
keln und Sehnen quélen in
Deutschland etwa neun Millio-
nen Menschen. Betroffen sind

Junge und Alte, Frauen und |

Manner — die chronisch-ant-

ziindlichen Erkrankungen, die |

oft unter dem Begriff ,Rheuma”
bekannt sind, konnen jeden
treffen.

Im engeren Sinne ist mit
Rheuma die haufigste ent-
ziindliche  Gelenkerkrankung
gemeint, die rheumatoide Ar-
thritis. Rheuma im weiteren

Sinne ist der Oberbegriff fur ju

alle Erkrankungen am Bewe-
gungssystem, die durch ent-
ziindliche \Vorgénge, durch
Verschleid sowie Stoffwech-
selstérungen oder funktionelle
Verénderungen bedingt sind.

Bei der rheumatoiden Arthri-
tis sind anfangs meist die klei-
nen Finger- und Zehengelenke
betroffen. Mit oft plétzlichem
Beginn schmerzen die Ge-
lenke, schwellen an und sind
iiberwéarmt. Gelenkschmerzen
und eine eingeschrankte Be-
weglichkeit sind in der zwei-
ten Nachthalfte und morgens
am starksten ausgepragt. Die
Unbeweglichkeit beim Aufwa-
chen wird als ,Morgensteife”
bezeichnet, die manchmal dber
Stunden andauern kann.

Im Laufe wvon Wochen oder
auch Monaten werden mehr
und mehr Gelenke befallen,
so dass der Begriff Polyar-
thritis wirklich zutrifft.

Die Entziindung beschrankt
sich oft nicht nur auf die Gelenke,
sondern befallt auch die Seh-
nenscheiden und Schleimbeu-
tel, letztere haufig am Ellenbo-
gen. Allgemeinsymptome, wie
Midigkeit, Leistungsschwéache,
Fieber, Nachtschweil und Ge-
wichtsabnahme zeigen, dass
der ganze Korper in den Entziin-
dungsprozass mit eingebunden
ist. Als charakteristisches
Merkmal bilden sich bei etwa
10 bis 20 Prozent der Patienten

Die Experten vor Ort: Dr. Werner Johannes Mayet, Dr. Kir-
sten Hoeper, Dr. Thea Thiele und Dr. Thomas Schleiffer be-
rieten die Hilfesuchenden am Rheuma-Bus auf dem Vareler

Schlossplatz kompetent.

so genannte HRheumaknoten,
zum Beispiel im Bereich der El-
lenbogen und der Finger.
Entstehen kann die Erkran-
kung durch eine Storung der
Immuntoleranz und folgenden
Infektionen - auch Rauchen
spielt hier bei manchen Formen
der Krankheit esine erhebliche
Rolle. .Wenn die Betroffenen
aufhoren zu rauchen, hat das
einen deutlichen Effekt auf die
Besserung®, so Dr. Werner Jo-
hannes Mayet vom Nordwest-
Kranksnhaus Sanderbusch.
Um dber die ersten Warnzei-
chen von entzindlich-rheuma-
tischen Erkrankungen sowie
uber aktuelle Behandlungs- und
Rehabilitationsmoglichkeiten
bei Rheuma aufzuklaren und zu
beraten, fahrt der Rheuma-Bus
durchs Land. Jetzt machte er
zum zweiten Mal in Varel Halt
und wurde bereits von einer
groBen Menschenmenge er-
wartet. Der Bedarf ist grofi -
wir wurden formlich dberrannt”,
berichtete die Projektleiterin, Dr.
Kirsten Hoeper vom Rheuma-
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Zentrum Niedersachsen. Die
Initiatoren der regicnalen Bheu-
ma-Liga gaben mit der Aktion

Patienten, die noch nicht genau
wussten, ob sie unter Rheuma
leiden, die Moglichkeit sich ab-
zusichern oder sich zu entspre-

| chenden VorsorgemaBnahmen

beraten zu lassen.

MNeben dem Rheuma-Schnell-
test, bei dem sich die Betrof-
fenen mit einem Fragebogen
und einem kurzen Blut-Test
schnell und unkompliziert un-
tersuchen lassen konnten, stan-
den die lokalen Rheumatologen

| — Dr. Werner Johannes Mayet

und Dr. Thomas Schieiffer vom
Klinikurm Wilhelmshaven — bera-
tend zur Seite und konnten mit-
unter sogar den ein oder ande-
ren Termin — auf den Patienten
sonst bis zu einem Jahr warten
miissen — vereinbaren.

Der ,Rheuma-Bus" agiert un-
ter dem Projekt ,RheumaViOR",
das zusitzlich mit dem Haus-
arzteverband kooperiert.

Aufgrund des anhaltenden
Erfolges und des offenkundigen
Bedarfs, ist geplant im kom-
menden Frithjahr die Aktion in
Varel zu wiederholen. (jg)



